
ནེེའུ་ཡོོག་མངའ་སེྡེའིི་སེེན་ 
བཟོོ ་ཁང་བཟོོ ་ལས་ལག་ 
བསྟར་ལས་དོོ ན་རུ་ཁག
ལས་སྤྲོོ ད་སིྦྱིན་བདག་ཚོོར་གནས་ཚུལ། 

ནེེའུ་ཡོོ ག་མངའ་སེྡེའིི ་ནང་བཤུ་གཞོོ ག་འགྲོོ ་ས་མེེད་པ་ཡིིན། སེེན་བཟོོ ་ 
ཁང་གིི་ལས་མིིའིི ་ཐོོ བ་ཐང་རྣམས་ངེེ ས་པར་དུ་གུས་ཞབས་བེྱེད་དགོོ ས།

མངའ་སེྡེ་ཡོོ ངས་ཀིྱི་ལག་བསྟར་ལས་དོོ ན་རུ་ཁག་གིིས་ལས་མིི་རྣམས་ 
སྲུང་སྐྱོོ བ་དང་ སེེན་བཟོོ ་ལས་མིི་ཚོོར་གླ་ཆ་ཡག་པོོ ་སྤྲོོ ད་པ་དང་བདེེ ་ 
འཇགས་ངང་ལས་ཀ་བེྱེད་པ་ཡོོ ང་ངེེ ས་ཆེེད་སིྦྱིན་བདག་རྣམས་ལ་སློོ བ་ 
སྦྱོོ ང་སྤྲོོ ད་ཀིྱི་ཡོོ ད། 

དྲིི ་བའམ་དོོ གས་དྲིི ་ཡོོ ད་དམ། ཁེྱེད་ཀིྱི་ཚོོང་ལས་ལ་རོོ གས་བེྱེད་དགོོ ས་ 
འདུག་གམ།

ལས་དོོ ན་རུ་ཁག་ཐད་འབེྲེལ་ཁ་པར།  888-469-7365.

སྐད་སྒྱུར་ཞབས་ཞུ་ཁག་མཁོོ ་བདེེ ་ཅན་དུ་ཡོོ ད།

གཤམ་གསལ་རོོ གས་རམ་ལོོན་ཆོོ ག་པ།
•	 �ཚོང་ལས་ཆོག་མཆན་དང་ལས་ཁྱེར་བཟོ་བ།

•	 �སེན་མོའི་ཁྱད་ལས་ཆོག་མཆན་བཟོ་རྒྱུ།

•	 �སེན་མོའི་ཁྱད་ལས་སྦྱོང་བརྡར་ལས་རིམ།

•	 �འཕྲོད་བསྟེན་དང་བདེ་འཇགས།

•	 �གླ་ཕོགས། གླ་རྔན་དང་ཚོང་ཁྲལ།

•	 �གླ་ཕོགས་གན་རྒྱ།

•	 �ལས་མིའི་གུན་གསབ། ཉམ་ཐག་དང་ཡང་ན་འགན་ཁུར་འགན་བཅོལ། 

•	 �ལས་མེད་འགན་བཅོལ། 

འཕར་མའིི ་གནས་ཚུལ་དྲ་ཐོོ ག་འདིི ར་ཕེེབས།  
ny.gov/nailsalonsafety

ནིིའ་ཡོོ ག་མངའ་སེྡེའིི ་ངལ་རྩོོ ལ་ལྷན་ཁང་ནིི་གོོ ་སྐབས་འདྲ་མཉམ་གིྱི་སིྦྱིན་བདག་གམ་ལས་གཞིི་ཞིིག་རེེད། ཞུ་གཏུགས་བེྱེད་ཚེེ་ཉམ་ཐག་ཚོོར་རོོ གས་འདེེ གས་མཐུན་རེྐྱེན་དང་ཞབས་ཞུ་ཁག་མཁོོ ་བདེེ ་ཅན་དུ་ཡོོ ད།P719TB (11/21)

http://ny.gov/nailsalonsafety

