
কে�রি�য়াা� �াউন্সে�রি�ং এবংং রি�রি�উন্সে� সহাায়াতাা
আমাাদে�র কাাউদে�লররা আপনাাদেকা আপনাার চাাহি��া, �ক্ষতাা ও আগ্রদে�র 
মালূাায়না কারদেতা সাা�ায্যা কারদে�। তাারা আপনাাদেকা আপনাার চাাকাহির 
সান্ধাাদেনা সাা�ায্যা কারদেতা ধাাদেপ-ধাাদেপ প্রহি�য়ায় আপনাাদেকা গাাইড কারদে�না। 
ভাাদেলা ফল পেপদেতা সুা�ক্ষ কামাীরা আপনাাদেকা একাটি হিরহি�উদেমা হিলখদেতা ও 
তৈতাহিরদেতা সাা�ায্যা কারদে�না। আমারা আপনাাদেকা পে�খা� আপনাার হিরহি�উদেমা 
হিকাভাাদে� মাানাানাসাই কাদের পেতাালা য্যায় এ�ং ইন্টাারদেনাদে� হিকাভাাদে� আপনাার 
�ক্ষতাা উপস্থাাপনা কারা য্যায়।

ভাারু্চু� য়াা� ওয়াা�� শপ 

তৈ�হিনাকা লাইভা উপস্থাাপকাদে�র সাাদে� আপহিনা ভাাচুা� য়াল ওয়াকা� শদেপ অংংশগ্র�ণ 
কারদেতা পাদেরনা: 

রি�ন্সেসাস� রু�
আমাাদে�র পেকাহিরয়ার পেসান্টাারগুহিল কাহি�উ�ার, পে�হিলদেফানা, হিপ্রন্টাার, 
কাহিপয়ার এ�ং ফাাদে� পেকাাদেনাা চাা��  ছাাড়াাই অংাাদে�সা প্র�ানা কাদের।

র্চুা�রি�� সন্ধাান্সে�� সংস্থাা�, অ�ষু্ঠাা� এবংং 
���রি�ন্সেয়াাগ
হিনাউ ইয়কা�  পে�� �দুেড়া �া�সাাগুহিল শ্রমা হি�ভাাদেগার সাাদে� চাাকাহিরর 
সুাদেয্যাগাগুহিল তাাহিলকাাভুাক্ত কাদের। আপহিনা myjobsny.usnlx.com/ -এ 
হিগাদেয় �� পে�াড�  এ�ং অংনালাইনা চাাকুরীর সুাদেয্যাগাগুদেলা পয্য�াদেলাচানাা কাদের 
পে�খদেতা পাদেরনা। 

পে�সাদেমান্টা পে�শাহিল�রা আপনাাদেকা পেকাাদেনাা লক্ষাযু্যক্ত চাাকাহির অংনাসুান্ধাানা 
কারদেতাও সাা�ায্যা কারদেতা পাদেরনা। অংদেনাকা �া�সাাহিয়কা প্রহিতাষ্ঠাানাই  
চাাকাহিরর হিনাদেয়াগা এ�ং সাাইদে� ইন্টাারহিভাউ পহিরচাালনাা কারদেতা  
আমাাদে�র পেসান্টাারগুহিলদেকা �া��ার কাদের। 
statistics.labor.ny.gov/career-zone/career-calendar.shtml

ভাারু্চু� য়াা� কে�রি�য়াা� কেসন্টাা� (VIRTUAL CAREER 
CENTER)
হিনাউ ইয়কা�  পে�দে�র প্রধাানা অংনালাইনা চাাকাহির পেখা��ার সাাই�, ভাাচুা� য়াল 
পেকাহিরয়ার পেসান্টাার (VCC) মাানাষুদেকা তাাদে�র পর�তাী পেকাহিরয়ার খু�দে�  
পেপদেতা সাা�ায্যা কারার �নাা হিড�াইনা কারা �দেয়দেছা। উন্নতা কৃাহি�মা �হুি�মাত্তাার 

মাাধাাদেমা, চাাকাহিরপ্রা�ীরা তাাদে�র �ক্ষতাা ও অংহিভাজ্ঞতাার সাাদে� সাামাঞ্জসাাপূণ� 
হিনাউ ইয়দেকা� র �া�সাাহিয়কা প্রহিতাষ্ঠাাদেনার সুাদেয্যাগাগুহিল পেপদেতা পাদেরনা।  
dol.ny.gov/virtual-career-center-ind

প্রাাপ্তবংয়াস্কন্সে�� ��য কে�ৌরি�� রিশক্ষাা / ইংংরি�শ অযা� 
এ কেসন্সে�ন্ড �যাঙ্গুনু্সেয়া� বংা রি�তাীয়া ভাাষাা রিহাসান্সেবং 
ইংংন্সে�রি�
আপহিনা য্যাদেতা �াই সু্কুদেলর সামাতুালা হিডদে�ামাা পেপদেতা পাদেরনা পেসাই�নাা �া 
আপনাার ইংদেরহি�-ভাাষা �ক্ষতাা �াড়াাদেতা আপনাাদেকা সাা�ায্যা কারার �নাা 
আমারা আপনাাদেকা হি�নাামাদূেলা পেকাাসা� কারার সুাহি�ধাা হি�দেতা পাহির।

COURSERA
হিনাউ ইয়কা�  পে�� হিডপা�� দেমান্টা অংফ পেল�ার (শ্রমা �প্তর) শীষ�স্থাানাীয় 
অংনালাইনা প্রহিশক্ষণ প্র�ানাকাারী, Coursera -এর সাাদে� অংংশী�াহিরত্ব 
কারদেছা। কামা��ীনা হিনাউ ইয়কা� �াসাীরা Coursera-এর মাাধাাদেমা দ্রুতা �হৃি� 
�ওয়া হিশল্পদেক্ষ� �দুেড়া প্রায় 4,000 পেপ্রাগ্রাদেমা অংাাদে�সা পাদে�না এ�ং পেড�া 
সাাদেয়�, �া�সাা এ�ং প্রযু্যহিক্তদেতা �ক্ষতাা অং�� না কারদেতা পারদে�না। এইসা� 
পেপ্রাগ্রাদেমার মাদেধাা অংদেনাকাগুহিল পে�দেকা সাাটি� হিফদেকা� পাওয়া য্যায়, য্যা আপনাার 
পেকাহিরয়ারদেকা উন্নতা কারদেতা সাা�ায্যা কারদেতা পাদের।

কেভাান্সে�শ�া� ক্লাাসরু� এবংং �ান্সে� রি�যুকু্ত 
থাা�া�া�ী� প্রারিশক্ষাণ (কেযুাগযতাা অ�� ��া�ীন্সে�� 
��য)
�ীর্ঘ�দেমায়া�ী পেকাহিরয়ারগুহিলর �নাা আমারা আপনাাদেকা স্বল্পদেমায়া�ী প্রহিশক্ষদেণ 
পাঠাাদেতা পাহির। তা�হি�ল প্রাপাতাা এ�ং কামা�সূাহিচার হি�হিধার সাাদেপদেক্ষ

রিবংন্সেশষা বংন্সে�াবংস্ত এবংং অরিভান্সেযুারি�তা প্রাযুরুিক্ত
আপনাার য্যহি� পেকাাদেনাা অংক্ষমাতাা �াদেকা এ�ং পেকাহিরয়ার পেসান্টাার-এ পে�ওয়া 
পহিরদেষ�াগুহিল সা�ূণ� সাদ্ব্যা��ার কারার �াাপাদের সাা�ায্যা �া হি�দেশষ 
�দে�া�দে�র প্রদেয়া�না �য়, তাদে� অংনাগু্র� কাদের আমাাদে�র কামাীদে�র �ানাানা। 
আপনাাদেকা সাা�ায্যা কারার �নাা হি�না হিরডার, মাাাগাহিনাফায়ার, পে���-
�ু-হি�চা সাফ্টওয়াার, TTY পে��� পে�হিলদেফানা, ট্র্যাাাকা�ল এ�ং লা�� -হিপ্রন্টা 
কাীদে�াড�  সা� সাংস্থাানাগুহিল অংাাদে�সা কারদেতা আমাাদে�র কাাদেছা অংহিভাদেয্যাহি�তা 
প্রযু্যহিক্ত রদেয়দেছা।

রি�রি�টাা� সাক্ষা�তাা
চাাকাহির পেখা��া, পাওয়া এ�ং ��ায় রাখার �নাা হিডহি��াল সাাক্ষরতাার 
�ক্ষতাা �াকাা প্রদেয়া�না।

আমাাদে�র পেকাহিরয়ার পেসান্টাাদের NorthStar হিডহি��াল সাাক্ষরতাা মালূাায়না 
ও এই হি�ষয়কা প্রহিশক্ষণ পে�ওয়া �য়:

রি�উ ইংয়া��  কে�টা কে�রি�য়াা� কেসন্টাাস�
সুাহি�ধাা�নাকা, হি�নাা মাদূেলার চাাকাহির সান্ধাানা পহিরদেষ�া

না�� কাাহি�

• চাাকাহির পেখা��ার পেকাৌশল
• পেনা�ওয়াকা�  তৈতাহির কারা 
• পে�তানা হিনাদেয় আদেলাচানাা

• চাাকাহির পেখায়াদেনাার সামায়পদে�� 
হিনাদে�দেকা ঠিকা রাখা 

• পেরহি�উদেমা তৈতাহির কারা
• ইন্টাারহিভাউ পে�ওয়ার �ক্ষতাা

https://myjobsny.usnlx.com/
https://statistics.labor.ny.gov/career-zone/career-calendar.shtml
https://dol.ny.gov/virtual-career-center-ind


কেসন্টা �ন্সে�� কে�রি�য়াা� কেসন্টাা�  
(ST. LAWRENCE CAREER CENTER)
80 State Highway 310, Suite 8
Canton, New York 13617-1498
315-386-3276
www.slconestop.com

35 Glenn Street
Massena, NY 13662
315-769-3596
www.slconestop.com

1031 Patterson Street
Ogdensburg, NY 13669
315-393-4600
www.slconestop.com

এরি��ান্সেবংথাটাাউ� ওয়াা�ওয়াা�� ন্সেসাস� 
(ELIZABETHTOWN 
ONEWORKSOURCE)
PO Box 848
7572 Court St. Ste 2
Elizabethtown, NY 12932
518-873-3207
www.oneworksource.com

�য ওয়াা�� ন্সে�স (THE WORKPLACE)
5274 Outer Stowe Street
Lowville, New York 13367
315-376-5800
www.jefflewisworkforce.com

�যান্সে�া� ওয়াা�ওয়াা�� ন্সেসাস�  
(MALONE ONEWORKSOURCE) 
158 Finney Boulevard
Malone, New York 12953
518-481-5755
www.oneworksource.com

ওয়াা�ওয়াা�� ন্সেসাস� 
(ONEWORKSOURCE)
194 US Oval
Plattsburgh, New York 12903
518-561-0430
www.oneworksource.com

�য ওয়াা�� ন্সে�স (THE WORKPLACE)
1000 Coffeen Street
Watertown, New York 13601
315-786-3651
www.jefflewisworkforce.com

�থা� �ারি�� কে�রি�য়াা� কেসন্টাা�স�হূা

P13NC BN (02/24)
হিনাউ ইয়কা�  পে�দে�র হিডপা�� দেমান্টা অংফ পেল�ার (শ্রমা �প্তর) একাটি সামাানা সুাদেয্যাগা প্র�ানাকাারী হিনাদেয়াগাকাতা� া/কাায্য��মা। 

TTY/TDD 711 �া 1-800-662-1220 (ইংদেরহি�) / 1-877-662-4886 -এ অংক্ষমা �াহিক্তদে�র অংনাদুেরাদেধার হিভাহিত্তাদেতা সাা�ায্যাকাারী সা�ায়তাা এ�ং পহিরদেষ�াগুহিল হি�নাামাদূেলা উপলব্ধ রদেয়দেছা।

প্রান্সেয়াা��ীয়া �রি�উটাা� �ক্ষাতাা - সাাধাারণ কাহি�উ�ার �ক্ষতাা; 
ইন্টাারদেনা� পে�হিসাকা; ইদেমাল; Windows; Mac OS-এর �া��ার

অতাযাবংশয� সফটাওয়াযা� �ক্ষাতাা - Microsoft Word;  
Microsoft Excel; Microsoft PowerPoint; Google Docs

দৈ��রি�� �ীবংন্সে� প্রাযুরুিক্ত� বংযবংহাা� - পেসাাশাাল হিমাহিডয়া; তা�া 
স্বাক্ষরতাা; পেকাহিরয়ার অংনাসুান্ধাানা �ক্ষতাা; হিডহি��াল ফু�হিপ্রন্টা 

আপ�া� কে�রি�য়াা� কেসন্টাা� খুুঁ���ু
www.labor.ny.gov/career-center-locator

http://www.slconestop.com
http://www.slconestop.com
http://www.slconestop.com
http://www.oneworksource.com
http://www.jefflewisworkforce.com
http://www.oneworksource.com
http://www.oneworksource.com
http://www.jefflewisworkforce.com
http://www.labor.ny.gov/career-center-locator

