
නිව්යෝ�ෝර්ක් රාාජ්‍යය කම්කරුු දෙෙපාාර්තමේ�න්තුව යනු සම අවස්ථාා 
ලබාාදෙෙන සේ�වාාදාායකයෙ�කු/වැැඩසටහනක් වේ�. ආබාාධ සහිත 

පුද්ගලයන් සඳහාා ඉල්ලීම පරිදි අතිරේ�ක උපකාාර සහ සේ�වාා නො�ොමිලේ� 
ලබාා ගත හැැකි ය TTY/TDD 711 හෝ�ෝ 1-800-662-1220 (ඉංංග්‍රීසි) / 1-877-662-4886.

මිනිස් ජාාවාාරම් පිළිබඳ සැැක සහිත සිද්ධීන් වාාර්තාා 
කිරීම සඳහාා, සම්බන්ධ වන්න:

නිව්යෝ�ෝර්ක් රාාජ්‍යය කම්කරුු දෙෙපාාර්තමේ�න්තුව
අනුකූලතාා සහ අධ්‍යාාපන කො�ොට්ඨාාශය
(කලින් සංංක්‍රරමණික ප්‍රරතිපත්ති සහ සබඳතාා 
කො�ොට්ඨාාශය ලෙ�ස හැැඳින්වූ)

දුරකථන: 877-466-9757
විද්‍යු�ත් තැැපෑෑල: trafficking@labor.ny.gov
වෙ�බ් අඩවිය: www.labor.ny.gov/immigrants

ජාාතික මිනිස් ජාාවාාරම් 
සම්පත් මධ්‍යයස්ථාාන

දුරකථන: 888-373-7888

අතිරේ�ක සම්පත්: 
පෝ�ෝලාාරිස් ව්‍යා�ාපෘෘතිය: 

www.polarisproject.org

හදිසි අවස්ථාාවක දී, වහාාම 911 අමතන්න.

P744 SA (02/24)

ජාාවාාරමට ලක්වූ වින්දිතයන්ට
ලද හැැකි සේ�වාා
DOL හට ආගමන තත්ත්වය නො�ොසලකාා විවිධ 

සේ�වාාවන් සැැපයීමෙ�න් හෝ�ෝ ප්‍රරජාා සංංවිධාානවලට 

යො�ොමු කිරීම් මගින් මිනිස් ජාාවාාරමේ� වින්දිතයින්ට 

උපකාාර කිරීමට හැැකිය.

ලද හැැකි සේ�වාාවන්ට ඇතුළත් වන්නේ�:

•	 හදිසි තාාවකාාලික නිවාාස

•	 ආහාාර සහ අනෙ�කුත් මූලික අවශ්‍යතාා

•	 නො�ොගෙ�වූ වැැටුප් අයකර ගැැනීම

•	 රැැකියාා කුසලතාා පුහුණුව සහ ස්ථාානගත කිරීම

•	 සංංක්‍රරමණ සහ නීති ආධාාර

•	 එක්සත් ජනපදයේ� ස්ථිර පදිංංචිය ස්ථාාපිත 

කිරීමට උදව් වීම

•	 මාානසික හාා ශාාරීරික සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා

•	 උපදේේශනය

•	 ෆෙ�ඩරල් සහ ප්‍රාා�න්ත මහජන ප්‍රරතිලාාභ ලබාා 
ගැැනීමට උපකාාර කිරීම

•	 පරිවර්තනය සහ භාාෂණ පරිවර්තනය

•	 ජාාවාාරම්කරුුට එරෙ�හිව අපරාාධ සහ/හෝ�ෝ සිවිල් 

ක්‍රිියාාමාාර්ග ගැැනීම

බලහත්කාාරයෙ�න් 
වැැඩ ගැැනීම 

අපරාාධයකි
මිනිස් ජාාවාාරමේ� 
වින්දිතයින් සඳහාා 

උපකාාර
@nyslabor | www.labor.ny.gov
1-888-469-7365

mailto:trafficking@labor.ny.gov
http://labor.ny.gov/immigrants
http://www.polarisproject.org


බලහත්කාාරයෙ�න් වැැඩ ගැැනීම
යනු කුමක්ද?
“මිනිස් ජාාවාාරම” ලෙ�සද හැැඳින්වෙ�න බලහත්කාාරයෙ�න් 

වැැඩ ගැැනීම බරපතල අපරාාධයකි. තමන්ට සිදුවන 

දේේ නීති විරෝ�ෝධී බවත්, උපකාාර ලබාා ගත හැැකි බවත් 

ජාාවාාරමට ලක් වූ පුද්ගලයින් නො�ොදැැන සිටිය හැැකිය. 

පුද්ගලයෙ�කු කැැමැැත්තෙ�න් තො�ොරව වැැඩ කිරීමට තවත් 
අයෙ�කු පො�ොළඹවාා ගැැනීම සඳහාා බලය, වංංචාාව හෝ�ෝ 
බලකිරීම භාාවිතාා කරන විට ශ්‍රම ජාාවාාරම සිදු වේ�.

බලය: සේ�වකයෙ�කු හෝ�ෝ ඔහුගේ� පවුලේ� අයට සත්‍යය 

ලෙ�සම ශාාරීරික ප්‍රරචණ්ඩත්වය යෙ�දවීම හෝ�ෝ ඒ සඳහාා 
තර්ජනය කිරීම.

වංංචාාව: ගී්‍රීන් කාාඩ්පතක් හෝ�ෝ මුදල් පො�ොරො�ොන්දු වීම 

වැැනි ජාාවාාරම්කරුුට ඉටු කිරීමට අදහසක් නො�ොමැැති 

ව්‍යා�ාජ පො�ොරො�ොන්දුවක් ලබාාදීම.

බලහත්කාාරය: ආගමන විගමන හෝ�ෝ පො�ොලීසිය 

ඇමතීමට තර්ජනයකිරීම සහ අපරාාධයක් ගැැන 

බො�ොරුු චෝ�ෝදනාා කිරීම හෝ�ෝ ණයක් ගෙ�වීම සඳහාා වැැඩ 

කළ යුතු බවට ව්‍යා�ාජ ප්‍රරකාාශ සිදු කිරීම යනාාදී ලෙ�ස 

පුද්ගලයෙ�කුට වැැඩ කිරීමට බල කිරීම සඳහාා කරනු 

ලබන තර්ජනයකි.

වින්දිතයින් පාාලනය කිරීම සඳහාා ජාාවාාරම්කරුුවන් 

පහත ආකාාරයෙ�න්බිය, බිය ගැැන්වීම, අපයෝ�ෝජනය 
සහ මාානසික උපක්‍රරම මුසුවක් භාාවිතාා කරයි:

චිත්තවේ�ගීය අපයෝ�ෝජනය: සේ�වකයාා අන් අය 

ඉදිරියේ� අවමාානයට ලක් කිරීම, විකට නම්වලින් 

ඇමතීම, වින්දිතයාාට වරදකාාරි හැැඟීමක් ඇති කිරීම 

සහ තත්වය සම්බන්ධයෙ�න් ඔවුන්ට දො�ොස් පැැවරීම. 

ජාාවාාරම්කරුුවන් ඔවුන්ගේ� උසස් බව හැැඟවීමට 

ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය, වයස හෝ�ෝ ජාාතිකත්වය මත 

පදනම්ව තම වරප්‍රරසාාද තහවුරුු කළ හැැකිය. අනෙ�ක් 

අතට, ජාාවාාරම්කරුුවන් තමන් වෙ�ත කෘෘතඥතාාව 

ලබාාගැැනීම සඳහාා සේ�වකයාාට ප්‍රරශංංසාා කළ හැැකිය, 

තමන් ඔවුන් මත විශ්වාාසය තබන බව පැැවසිය 

හැැකිය, නැැතහො�ොත් ඔවුන් රැැකබලාා ගන්නාා එකම 

තැැනැැත්තාා හෝ�ෝ ඔවුන්ට රැැකියාාවක් ලබාා දෙෙන්නේ� 

තමන් පමණක් බව සේ�වකයාාට පැැවසිය හැැකිය. 

හුදකලාා කිරීම සහ පාාලනය: ජාාවාාරම්කරුුවාා 
සේ�වකයාා බියගැැන්වීම සඳහාා, කිසිවෙ�කුට කථාා 
නො�ොකළ යුතු බව සේ�වකයාාට පැැවසීම, දුරකථනය හෝ�ෝ 
කැැමරාාව මගින් නිරන්තරව සේ�වකයාා අධීක්ෂණය 

කිරීමට හෝ�ෝ ආයුධ ප්‍රරදර්ශනය කිරීම සහ නීතිය 

ක්‍රියාාත්මක කරන බව ප්‍රකාාශ කිරීම යනාාදිය සිදු කළ 

හැැකිය. යැැපුම්කාාරී තත්වයක් නිර්මාාණය කිරීම සඳහාා 
ජාාවාාරම්කරුුවාා වරින් වර, ඉතාා සුළු වශයෙ�න් ගෙ�වීම් 

කර හෝ�ෝ කිසිසේ�ත් නො�ොගෙ�වාා සේ�වකයාාට මුදල් සඳහාා 
ප්‍රරවේ�ශය සීමාා කළ හැැකිය.

විභව්‍යය ජාාවාාරම හඳුනාා ගැැනීම
මිනිස් ජාාවාාරම, පහත සඳහන් ඒවාා ඇතුළු බො�ොහෝ�ෝ 
කර්මාාන්තවල සිදුවිය හැැකිය: 

•	 ඇඟලුම් කර්මාාන්තශාාලාා වැැනි කර්මාාන්තශාාලාා 

•	 ගො�ොවිපලවල් හෝ�ෝ භූමි අලංංකරණය

•	 ඉදිකිරීම් 

•	 පුද්ගලික නිවාාස (උ.දාා., දරුුවන් බලාා ගන්නාා අය සහ 

ගෘෘහ පාාලිකාාවන්) 

•	 අවන්හල්, බාාර්, හෝ�ෝටල් හෝ�ෝ වෙ�නත් සේ�වාා කර්මාාන්ත 

•	 නිරුුවත් වීමේ� සමාාජශාාලාා, වීදි ගණිකාා වෘෘත්තිය, 

ව්‍යා�ාජ සම්බාාහන මධ්‍යයස්ථාාන, ආරක්ෂක සේ�වාා, 
ගණිකාා නිවාාස ආදිය.

පහත සඳහන් තත්වයක පසුවන්නේ� නම් පුද්ගලයෙ�කු 

මිනිස් ජාාවාාරමට ගො�ොදුරුු විය හැැකිය: 

•	 නිදහසේ� පැැමිණ යාා නො�ොහැැක 

•	� ඔවුන්ගේ�ම හඳුනාාගැැනීමේ� ලේ�ඛන හෝ�ෝ මුදල් පාාලනය 

කළ නො�ොහැැක 

•	 ගෙ�වීමක් නො�ොලැැබේ� නැැතහො�ොත් ගෙ�වනු ලබන්නේ� 

ඉතාා අල්ප වශයෙ�නි 

•	 අසාාමාාන්‍යය ලෙ�ස දිගු පැැය ගණනක් වැැඩ කරයි 

•	 විශාාල හෝ�ෝ වැැඩි වන ණය ප්‍රරමාාණයක් තිබේ� 

•	 අසාාමාාන්‍යය ලෙ�ස ඉහළ ආරක්ෂාාවක් හෝ�ෝ බො�ොහෝ�ෝ 
කැැමරාා සහිත ස්ථාානයක ජීවත් වේ�

•	 අසාාමාාන්‍යය ලෙ�ස කනස්සල්ල, බිය, යටහත් පහත් 

බව, මාානසික අවපීඩනය, නො�ොසන්සුන්තාාව පවතී 

•	 පැැහැැදිලි කළ නො�ොහැැකි තුවාාල හෝ�ෝ දී ර්ඝ කලක් 

පවතින හෝ�ෝ ප්‍රරතිකාාර නො�ොකළ රෝ�ෝග හෝ�ෝ රෝ�ෝග 

ලක්ෂණ තිබේ� 

•	 ශාාරීරික හෝ�ෝ ලිංංගික අපයෝ�ෝජනය, ශාාරීරික 

සංංයමය, සිරගත කිරීම හෝ�ෝ වධහිංංසාා පැැමිණවීමේ� 

සලකුණු පෙ�න්වයි

මිනිස් ජාාවාාරමට ගො�ොදුරුු 
වූවන්ට උපකාාර කිරීමේ�දී 
නිව්යෝ�ෝර්ක් ප්‍රාා�න්තයේ� කම්කරුු 
දෙෙපාාර්තමේ�න්තුවේ� කාාර්යභාාරය
අවම වැැටුප්, අතිකාාල, නො�ොගෙ�වූ වැැටුප් සහ නීති 

විරෝ�ෝධී අඩු කිරීම් වැැනි නිව්යෝ�ෝර්ක් කම්කරුු 
නීතිය උල්ලංංඝනය කිරීම් පිළිබඳ පැැමිණිලි ලබාා 
ගැැනීමට සහ විමර්ශන පැැවැැත්වීමට කම්කරුු 
දෙෙපාාර්තමේ�න්තුවට බලය ඇත. ව්‍යා�ාපාාරවලට 

ඇතුළුවීමට හාා පරීක්ෂාා කිරීමට, සේ�වකයින් සම්මුඛ 

පරීක්ෂණයට භාාජනය කිරීමට සහ වැැටුප් ලේ�ඛන 

සමාාලෝ�ෝචනය කිරීමට කම්කරුු දෙෙපාාර්තමේ�න්තුවේ� 

විමර්ශකයින්ට බලය ඇත. සිදුවිය හැැකි ජාාවාාරම් 

හඳුනාා ගැැනීම සඳහාා කම්කරුු දෙෙපාාර්තමේ�න්තුවේ� 

කාාර්ය මණ්ඩලය පුහුණු කරනු ලැැබේ�. සංංක්‍රරමණික 
ප්‍රරතිපත්ති හාා කටයුතු අංංශය, පහත දේේද ඇතුළුවාා 
කම්කරුු දෙෙපාාර්තමේ�න්තුවේ� මාානව ජාාවාාරම් විරෝ�ෝධී 

උත්සාාහයන් සම්බන්ධීකරණය කරයි:

•	 මිනිස් ජාාවාාරම් වැැඩසටහන NY ප්‍රරතිචාාරයට
යො�ොමු කිරීම

•	 මිනිස් ජාාවාාරම ඇතුළු බරපතල සුදුසුකම් ලැැබිය 

හැැකි අපරාාධවලට ගො�ොදුරුු වූවන් සඳහාා යූ හෝ�ෝ 
ටී වීසාා සඳහාා සහතික ලබාා දීම

•	 ප්‍රරජාාව සහ ව්‍යා�ාපාාර එළඹුම් ඉදිරිපත් කිරීම හරහාා 
මහජනතාාවගේ� දැැනුවත්භාාවය වැැඩි කරනු ලබයි

ඔබ අපගේ� සේ�වාාවලින් කිසිවක් ගැැන උනන්දුවක් 

දක්වන්නේ� නම්, කරුුණාාකර 877-466-9757 හෝ�ෝ විද්‍යු�ත් 

තැැපෑෑල trafficking@labor.ny.gov මගින් අනුකූලතාා සහ 

අධ්‍යයයන අංංශය (මින් පෙ�ර සංංක්‍රරමණික ප්‍රරතිපත්ති හාා 
කටයුතු අංංශය යනුවෙ�න් හැැඳින්වූ) අමතන්න.
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