
အလုုပ််ရှှင််များ�း�သည် ်အော�ာက််ပါါတ့ို့�ကိုု� ဘယ််တော့�့�မှှ  
မလုုပ််သင့််�ပါါ-
•	သင််၏ဘော�ာက််ဆူးး�ငွေ�ေများ�း� သ့ို့� မဟုတ်ု် လုပ်ု်အားး�ခများ�း�ကိုု� ယူူခြ�င်းး�

•	အနိိမ့်�ဆုံးး��လုပ်ု်ခထက််ပိုု�နည်းး�၍ လုပ်ု်အားး�ခပေး�းခြ�င်းး�

•	အပြ�စ််ပေး�းခြ�င်းး� သ့ို့� မဟုတ်ု် အခြား�း� အကြော��ာင်းး�ပြ�ချျက််တစ််ခုုခုုဖြ�င့််� အလုပ်ု် 
သို့မဟုတ် သင်တန်းပို့ချမှုတစ်ခုအတွက် သင့်အားငွေပေးချေစေခြင်း

•	အစာာစား�းရန် ်အားး�လပ််ချိိ�န် က်ိုု� ငြ�င်းး�ပယ်ခြ�င်းး�

•	မျျက််နှာာ�ဖုံးး�� နှှင့််�/သ့ို့� မဟုတ်ု် လက််အိိတ််များ�း� တပ််ဆင််ရန် ်သင််၏ 
အခွင့်အရေးကို ငြင်းပယ်ခြင်း

•	သင််၏ လုပ်ု်အားး�ခ သ့ို့� မဟုတ်ု် အလုပ်ု်လုပ်ု်ကိုု�င််မုှု  
အခြေ�ေအနေေများ�း�နှှင့််�ပတ််သက််၍ တိုု�င််တန်းး�ခြ�င်းး�အတွွက််  
တစ််နည်းး�နည်းး�ဖြ�င့််� သင့််�အားး� အပြ�စ််ပေး�းခြ�င်းး� 

တည်န်ေေရာာ
အနည်းး�ဆုံးး��၊  
တစ််ပတ််လျှှင်် 
ပထမဆုံးး�� နာာရီီ 40-

အနည်းး�ဆုံးး��၊  
တစ််ပတ််လျှှင်် နာာရီီ 

40 နော�ာက််ပုို�င်းး�-

New York မြို့�့�တော်�်�
တစ််နာာရီီလျှှင််

/$15.00
တစ််နာာရီီလျှှင််

/$22.50

Long Island နှှင့််� 
Westchester 

တစ််နာာရီီလျှှင််
/$15.00

တစ််နာာရီီလျှှင််
/$22.50

New York ပြ�ည်န်ယ််
၏  
ကျျန်ဒ်ေေသများ�း�

တစ််နာာရီီလျှှင််/
$14.20

တစ််နာာရီီလျှှင််/ 
21.30

သင််၏ ဘေး�းကင်းး�လံုံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းအတွွက််၊ ပိုု�င််ရှှင််များ�း�က 
အလုုပ််သမား�းကိုု� အော�ာက််ပါါတ့ို့�  ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းရမည်-်
•	လက််သည်းး� အမှုန့် ်� အတူူ အသုံးး��ပြု�ုသည့််�အခါါ သ့ို့� မဟုတ်ု်  
လက််သည်းး�အတုမုျား�း�ကိုု� ပြော��ာင််လက််အော�ာင််  
တိုု�က််ခြ�င်းး�/တံံစဉ်းး�တိုု�က််ခြ�င်းး�ပြု�ုလုပ်ု်သည့််�အခါါ အသုံးး��ပြု�ုရန် ် 
အသက််ရူှူကိိရိိယာာ(အထူးး� မျျက််နှာာ�ဖုံးး��)

•	သန့် ်�ရှှင်းး�ရေး�းလုပ်ု်သည့််�အခါါနှှင့််� ဖော�ာက််သည့််� အသားး�အရေ�  
ထိိခိုု�က််ကျိုးး�� �ပ့ဲ့�စေ�နိုု�င််သည့််� ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုတစ််ခုုခုုပြု�ုလုပ်ု်စဉ်  
ဓာာတုပုစ္စစည်းး�များ�း� သ့ို့� မဟုတ်ု် စွွန့် ်�ပစ််ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� ကိုု�င််တွွယ်ရသည့််�အခါါ
 အသုံးး��ပြု�ုရန် ်လက််အိိတ််များ�း�

•	ဓာာတုပုစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� ပြ�င််ဆင််၊ ရွှေ့��ပြော��ာင်းး� သ့ို့� မဟုတ်ု် လော�ာင်းး�ချျသည့််�
အခါ အသုံးပြုရန် မျက်စိ အကာအကွယ်

လက််သည်းး�ပြု�ုပြ�င််ရေး�း အလုုပ််သမား�းများ�း�အတွွက််  

အခွွင့််�အရေး�းများ�း� ကြေ��ငြာ�ာစာာတမ်းး�

New York ပြ�ည်န်ယ််အလုပ်ု်သမား�းဦးးစီးး�ဌာာနသည် ်သာာတူညူီီမျှှ အခွွင့််�အလမ်းး�ပေး�းသည့််� အလုပ်ု်ရှှင်/်အစီီအစဉ်် ဖြ�စ််သည်။် မသန်စွ်ွမ်းး�သူတုို�င်းး�သည် ်အပုို�ဆော�ာင်းး� ပ့ံ့�ပိုးး��ထော �ာက််ပ့ံ့�မှုများ�း�နှှင့််� ဝန်ဆ်ော�ာင်မု်ှုများ�း�ကို� တော�ာင်းး�ဆို� ရယူူပြီး�း� ခံံစား�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။်P718BR (12/22)

အနိိမ့််�ဆုံးး�� လုုပ််ခလစာာ-
သင််သည်် "ကော်�်�မရှှင််" အပေါ်�်  
လစာာရရှိိ�သည််ဖြ�စ််စေ�, အတွေ့�အ့ကြုံ�ံ�  
မရှိိ�လျှှင််ပင််ဖြ�စ််စေ�၊ အချိိ�န် ပ်ိုု�အပါါအဝင််  
သင််အလုပ်ု်လုပ်ု်သည့််� အချိိ�န် န်ာာရီီတိုု�င်းး�အတွွက််  
ငွေ�ေပေး�းချေ�ေမှုရရှိိ�ရမည်ဖြ�စ််သည််။

၎င်းး�တ့ို့�မှာာ� သင််၏လူူဝင််မုှုကြီး�း�ကြ�ပ််ရေး�း အခြေ�ေအနေေနှှင့််�  
သက််ဆိုု�င််ခြ�င်းး�မရှိိ� သည့််� သင််၏အခွွင့််�အရေး�းများ�း�ဖြ�စ််သည််
သင့််�တွွင်် လိုု�င််စင််မရှိိ�ပါါက အခမ့ဲ့�ရယူူနိုု�င််သည့််� လက််သည်းး�ပြု�ုပြ�င််ရေး�း သင််တန်းး�သားး�လိုု�င််စင််ကိုု�  
ရယူူသင့််�သည််။ နော�ာက််ထပ်် လေ့�့လာာရန်အ်တွွက်် တိုု�က််ရိုု�က််ဖုုန်းး�လိုု�င်းး�ကိုု� ဆက််သွွယ်ပေး�းပါါ။

သတင်းး�အချျက််အလက်် သ့ို့�မဟုုတ်် အကူူအညီရီယူူရန်အ်တွွက််-

(888) 469-7365 ကိုု� ဖုုန်းး�ဆက််ပါါ


