
নিউ ইয়র্ক স্টেট কেরিয়ার সেন্টার্স-এর
সুবিধাজনক, বিনা মূল্যের চাকরি সন্ধান পরিষেবা হাডসন ভ্যালি (Hudson Valley)

কেরিয়়ার কাউন্সেলিং এবং রিজিউমে সহায়তা
আমাদের কাউন্সেলররা আপনাকে আপনার চাহিদা, দক্ষতা ও আগ্রহের মলূ্্যযায়ন 
করতে সাহায্্য করবে। তারা আপনাকে আপনার চাকরি সন্ধানে সাহায্্য 
করতে ধাপে-ধাপে প্রক্রিয়ায় আপনাকে গাইড করবেন। ভালো�ো ফল পেতে সুদক্ষ 
কর্মীরা আপনাকে একটি রিজিউমে লিখতে ও তৈরিতে সাহায্্য করবেন। আমরা 
আপনাকে দেখাব আপনার রেজিউমে কিভাবে মানানসই করে তো�োলা যায় এবং 
ইন্টারনেটে কিভাবে আপনার দক্ষতা উপস্থাপন করা যায়।

ভার্্চচু য়়াল ওয়়ার্্ক শপ 
দৈনিক লাইভ উপস্থাপকদের সাথে আপনি ভার্্চচু য়়াল ওয়়ার্্ক শপে অংশগ্রহণ 
করতে পারেন: 

রিসো�োর্্স রুম
আমাদের কেরিয়়ার সেন্টারগুলি কম্পিউটার, টেলিফো�োন, প্রিন্টার, কপিয়়ার 
এবং ফ্্যযাক্সে কো�োনো�ো চার্্জ  ছাড়়াই অ্্যযাক্সেস প্রদান করে।

চাকরির সন্ধানের সংস্থান, অনষু্ঠান এবং কর্্মনিয়ো�োগ
নিউইয়র্্ক  স্টেট জডু়়ে ব্্যবসাগুলি শ্রম বিভাগের সাথে চাকরির সুযো�োগগুলি 
তালিকাভুক্ত করে। আপনি myjobsny.usnlx.com/ -এ গিয়ে জব বো�োর্্ড  
এবং অনলাইন চাকুরীর সুযো�োগগুলো�ো পর্্যযালো�োচনা করে দেখতে পারেন। 

প্লেসমেন্ট স্পাশালিস্টরা আপনাকে কো�োনো�ো লক্ষষ্যযক্ত চাকরি অনসুন্ধান 
করতেও সাহায্্য করতে পারেন। চাকরির নিয়ো�োগে এবং অন-সাইট 
ইন্টারভিউ-এর জন্্য অনেক ব্্যবসা প্রতিষ্ঠানই আমাদের সেন্টারগুলি 
ব্্যবহার করে।. statistics.labor.ny.gov/career-zone/career-
calendar.shtml

ভার্্চচু য়়াল কেরিয়ার সেন্টার
নিউ ইয়র্্ক  স্টেটের প্রধান অনলাইন চাকরি খো�োঁঁজার সাইট, ভার্্চচু য়়াল 
কেরিয়ার সেন্টার (VCC) মানষুকে তাদের পরবর্তী কেরিয়ার খুজঁে পেতে 
সাহায্্য করার জন্্য ডিজাইন করা হয়়েছে। উন্নত কৃত্রিম বদু্ধিমত্তার মাধ্্যমে, 
চাকরিপ্রার্থীরা তাদের দক্ষতা ও অভিজ্ঞতার সাথে নিউ ইয়র্্ককে র ব্্যবসার 
সুযো�োগগুলিকে মেলাতে পারে। dol.ny.gov/virtual-career-center-ind

প্রাপ্তবয়স্কদের জন্্য মৌ�ৌলিক শিক্ষা / দ্বিতীয় ভাষা 
হিসাবে ইংরেজি
আপনি যাতে হাই স্কুলে র সমতুল্্য ডিপ্্ললোমা পেতে পারেন সেইজন্্য বা 
আপনার ইংরেজি-ভাষা দক্ষতা বাড়়াতে আপনাকে সাহায্্য করার জন্্য 
আমরা আপনাকে বিনামলূ্্যযে কো�োর্্স করার সুবিধা দিতে পারি।

COURSERA
নিউ ইয়র্্ক  স্টেট শ্রম দপ্তর (New York State Department of 
Labor) শীর্্ষস্থানীয় অনলাইন প্রশিক্ষণ প্রদানকারী, Coursera -এর সাথে 
অংশীদারিত্ব করছে। কর্্মহীন নিউ ইয়র্্কব াসীরা Coursera-এর মাধ্্যমে 
দ্রুত বদৃ্ধি হওয়া শিল্প জডু়়ে প্রায় 4,000 প্্ররোগ্রামগুলিতে অ্্যযাক্সেস পাবে 
এবং ডেটা সায়েন্স, ব্্যবসা এবং প্রযুক্তিতে দক্ষতা অর্্জ ন করতে পারে। 
এই প্্ররোগ্রামগুলির মধ্্যযে অনেকগুলি সার্টিফিকেট  প্রাপ্তির পথ যা আপনার 
কেরিয়ারকে উন্নত করতে সাহায্্য করতে পারে।

ভো�োকেশনাল ক্লাসরুম এবং অন-দা জব ট্রেনিং 
(যো�োগ্্যতা অর্্জ নকারীদের জন্্য)
দীর্্ঘমেয়়াদী কেরিয়ারগুলির জন্্য আমরা আপনাকে স্বল্পমেয়়াদী প্রশিক্ষণে পাঠাতে 
পারি। তহবিল প্রাপ্্যতা এবং কর্্মসূচির বিধির সাপেক্ষে

বিশেষ বন্্দদোবস্ত এবং অভিযো�োজিত প্রযকু্তি
আপনার যদি কো�োন অক্ষমতা থাকে এবং পেশা কেন্দ্র-তে দেওয়া পরিষেবাগুলি 
সম্পূর্্ণ সদ্বব্যবহার করার ব্্যযাপারে সাহায্্য বা বিশেষ বন্্দদোবস্তের প্রয়ো�োজন হয়, 
তবে অনগু্রহ করে আমাদের কর্মীদের জানান। আপনাকে সাহায্্য করার জন্্য 
স্ক্রিন রিডার, ম্্যযাগনিফায়়ার, টেক্সট-টু-স্পিচ সফ্টওয়়্যযার, TTY টেক্সট টেলিফো�োন, 
ট্র্যাকবল এবং লার্্জ -প্রিন্ট কীবো�োর্্ড  সহ সংস্থানগুলি অ্্যযাক্সেস করতে আমাদের 
কাছে অভিযো�োজিত প্রযুক্তি রয়়েছে।

ডিজিটাল সাক্ষরতা
চাকরি খো�োঁঁজা, পাওয়া এবং ধরে রাখার জন্্য ডিজিটাল সাক্ষরতার দক্ষতা 
প্রয়োজন।

আমাদের কেরিয়ার সেন্টারে NorthStar ডিজিটাল সাক্ষরতা মলূ্্যযায়ন  
ও এই বিষয়ক প্রশিক্ষণ দেওয়া হয়:

অত্্যযাবশ্্যক কম্পিউটার দক্ষতা—বেসিক কম্পিউটার দক্ষতা; 
ইন্টারনেটের সাধারণ বিষয়; ইমেইল ব্্যবহার করা; Windows;  
Mac OS শেখা

অত্্যযাবশ্্যক সফটওয়্্যযার দক্ষতা – Microsoft Word;  
Microsoft Excel; Microsoft PowerPoint; Google Docs

দৈনন্দিন জীবনে প্রযকু্তির ব্্যবহার - সো�োশ্্যযাল মিডিয়়া; তথ্্য স্বাক্ষরতা; 
কেরিয়ার অনসুন্ধান দক্ষতা; ডিজিটাল ফুটপ্রিন্ট 

আপনার কেরিয়ার সেন্টার খঁুজনু
www.labor.ny.gov/career-center-locator

•	 �চাাকরি� খোঁ�ঁ�জাার কৌ�ৌশল
•	 �নে�টওয়াার্কক  তৈ�রি� করাা 
•	 �বে�তন নি�য়ে� আলো�োচনাা

•	 �চাাকরি� হাারাানো�ো সাামলে� ওঠাা 
•	 �জীীবনবৃতৃ্তাান্ত তৈ�রি� করাা
•	 �ইন্টাারভি�উ নে�ওয়াার দক্ষতাা

একজন গর্্ববিত পার্্ট নার নেটওয়ার্্ক
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নিউ ইয়র্্ক  স্টেট ডিপার্্টমেন্ট  অভ লেবার (নিউ ইয়র্্ক  স্টেটের শ্রম দপ্তর) একটি সমান সুযো�োগ প্রদানকারী নিয়োগকর্্ততা /কার্্যক্রম।  

TTY/TDD 711 বা 1-800-662-1220 (ইংরেজি) / 1-877-662-4886 -এ অক্ষম ব্্যক্তিদের অনরুো�োধের ভিত্তিতে সাহায্্যকারী সহায়তা এবং পরিষেবাগুলি বিনামলূ্্যযে উপলব্ধ রয়েছে।

WESTCHESTER/PUTNAM  
CAREER CENTER
110 Old Rte. 6, Building 3 
Carmel, New York 10512 
845-808-1651 
www.westchesterputnamonestop.com

WESTCHESTER CAREER CENTER, 
EMPLOYMENT CENTER
120 Bloomingdale Road 
White Plains, New York 10605 
914-995-3910 
www.westchesterputnamonestop.com

PEEKSKILL CAREER CENTER 
201 South James Street 
Peekskill, NY 10566 
914-737-3490 
www.westchesterputnamonestop.com

ULSTER COUNTY CAREER CENTER
521 Boices Lane 
Kingston, New York 12401 
845-443-8066 
www.ulsterworks.com

ORANGE COUNTY CAREER  
CENTER - MIDDLETOWN
18 Seward Avenue, 1st Floor 
Middletown, New York 10940 
845-360-0340 
www.orangecountygov.com/352/
Employment-Training

ORANGE COUNTY CAREER  
CENTER - NEWBURGH
The Maple Building 
3 Washington Center, 4th Floor 
Newburgh, New York 12550 
845-568-5090 
www.orangecountygov.com/352/
Employment-Training

SULLIVAN COUNTY  
CAREER CENTER
50 North Street 
Monticello, New York 12701 
845-794-3340 
www.scgnet.us/Departments/
Workforcedevelopment

DC WORKS
191 Main Street 
Poughkeepsie, New York 12601 
845-473-9000 
www.dutchessonestop.org

ROCKLAND WORKS
131 North Midland Avenue 
Nyack, NY 10960 
845-770-2900 
rocklandworks.org

CITY OF YONKERS  
CAREER CENTER
28 Wells Ave. Building #3, 4th Floor 
Yonkers, New York 10701 
914-461-9077 
www.cityofyonkers.com/ 
government/departments/ 
workforce-investment-board

MOUNT VERNON  
EMPLOYMENT CENTER
130 Mt Vernon Ave, 1st floor 
Mt. Vernon, NY 10550 
914-813-6555 
www.westchesterputnamonestop.com

https://www.orangecountygov.com/352/Employment-Training
https://www.orangecountygov.com/352/Employment-Training
https://www.orangecountygov.com/352/Employment-Training
https://www.orangecountygov.com/352/Employment-Training
http://www.scgnet.us/Departments/Workforcedevelopment
http://www.scgnet.us/Departments/Workforcedevelopment
http://rocklandworks.org
http://www.westchesterputnamonestop.com

