
নিউ ইয়র্ক স্টেট কেরিয়ার সেন্টার্স-এর
সুবিধাজনক, বিনা মূল্যের চাকরি সন্ধান পরিষেবা হাডসন ভ্যালি (Hudson Valley)

ককিরয়ার কাউেসেিলং এবং িরিজউেম সহায়তা
আমাদের কাউদসেলররা আপনাদক আপনার চাহিো, েক্ষতা ও আগ্রদির মলূ্যায়ন 
করদত সািায্্য করদে। তারা আপনাদক আপনার চাকহর সন্াদন সািায্্য 
করদত ধাদপ-ধাদপ প্রহরিয়ায় আপনাদক গাইড করদেন। ভাদলা ফল পপদত সুেক্ষ 
কমমীরা আপনাদক একটি হরহিউদম হলখদত ও ততহরদত সািায্্য করদেন। আমরা 
আপনাদক পেখাে আপনার পরহিউদম হকভাদে মানানসই কদর পতালা য্ায় এেং 
ইন্ারদনদে হকভাদে আপনার েক্ষতা উপস্াপন করা য্ায়।

ভাচুচু য়াল ওয়াকচু শপ 
তেহনক লাইভ উপস্াপকদের সাদে আপহন ভাচুচু য়াল ওয়াকচু শদপ অংশগ্রিণ 
করদত পাদরন: 

িরেসাসচু রুম
আমাদের পকহরয়ার পসন্ারগুহল কহপিউোর, পেহলদফান, হপ্রন্ার, কহপয়ার 
এেং ফ্যাদসে পকাদনা চািচু  ছাড়াই অ্যাদসেস প্রোন কদর।

চাকিরর সন্ােনর সংস্ান, অনষু্ান এবং কমচুিনেয়াগ
হনউইয়কচু  পটেে িদুড় ে্যেসাগুহল শ্রম হেভাদগর সাদে চাকহরর সুদয্াগগুহল 
তাহলকাভুক্ত কদর। আপহন myjobsny.usnlx.com/ -এ হগদয় িে পোডচু  
এেং অনলাইন চাকুরীর সুদয্াগগুদলা পয্চুাদলাচনা কদর পেখদত পাদরন। 

পলেসদমন্ স্াশাহলটেরা আপনাদক পকাদনা লক্ষ্যযু্ক্ত চাকহর অনসুন্ান 
করদতও সািায্্য করদত পাদরন। চাকহরর হনদয়াদগ এেং অন-সাইে 
ইন্ারহভউ-এর িন্য অদনক ে্যেসা প্রহতষ্ানই আমাদের পসন্ারগুহল 
ে্যেিার কদর।. statistics.labor.ny.gov/career-zone/career-
calendar.shtml

ভাচুচু য়াল ককিরয়ার কসন্ার
হনউ ইয়কচু  পটেদের প্রধান অনলাইন চাকহর পখাঁিার সাইে, ভাচুচু য়াল 
পকহরয়ার পসন্ার (VCC) মানষুদক তাদের পরেতমী পকহরয়ার খুদঁি পপদত 
সািায্্য করার িন্য হডিাইন করা িদয়দছ। উন্নত কৃহরিম েহুধিমত্ার মাধ্যদম, 
চাকহরপ্রােমীরা তাদের েক্ষতা ও অহভজ্ঞতার সাদে হনউ ইয়দকচু র ে্যেসার 
সুদয্াগগুহলদক পমলাদত পাদর। dol.ny.gov/virtual-career-center-ind

প্াপ্তবয়স্কেের জন্য কমৌিলক িশক্া / িবিতীয় ভাষা 
িহসােব ইংেরিজ
আপহন য্াদত িাই সু্দলর সমতুল্য হডদলোমা পপদত পাদরন পসইিন্য ো 
আপনার ইংদরহি-ভাষা েক্ষতা োড়াদত আপনাদক সািায্্য করার িন্য 
আমরা আপনাদক হেনামদূল্য পকাসচু করার সুহেধা হেদত পাহর।

COURSERA
হনউ ইয়কচু  পটেে শ্রম েপ্তর (New York State Department of 
Labor) শীষচুস্ানীয় অনলাইন প্রহশক্ষণ প্রোনকারী, Coursera -এর সাদে 
অংশীোহরত্ব করদছ। কমচুিীন হনউ ইয়কচু োসীরা Coursera-এর মাধ্যদম 
দ্রুত েহৃধি িওয়া হশল্প িদুড় প্রায় 4,000 পপ্রাগ্রামগুহলদত অ্যাদসেস পাদে 
এেং পডো সাদয়সে, ে্যেসা এেং প্রযু্হক্তদত েক্ষতা অিচু ন করদত পাদর। 
এই পপ্রাগ্রামগুহলর মদধ্য অদনকগুহল সাটিচু হফদকে প্রাহপ্তর পে য্া আপনার 
পকহরয়ারদক উন্নত করদত সািায্্য করদত পাদর।

কভােকশনাল ক্াসরুম এবং অন-ো জব করেিনং 
(কযাগ্যতা অজচু নকারীেের জন্য)
েীর্চুদময়ােী পকহরয়ারগুহলর িন্য আমরা আপনাদক স্বল্পদময়ােী প্রহশক্ষদণ পাঠাদত 
পাহর। তিহেল প্রাপ্যতা এেং কমচুসূহচর হেহধর সাদপদক্ষ

িবেশষ বে্দাবস্ত এবং অিভেযািজত প্যিুতি
আপনার য্হে পকান অক্ষমতা োদক এেং পপশা পকন্দ্র-পত পেওয়া পহরদষোগুহল 
সপূিণচু সদ্ব্যেিার করার ে্যাপাদর সািায্্য ো হেদশষ েদ্দােদতের প্রদয়ািন িয়, 
তদে অনগু্রি কদর আমাদের কমমীদের িানান। আপনাদক সািায্্য করার িন্য 
হ্রিন হরডার, ম্যাগহনফায়ার, পেসেে-েু-হস্চ সফ্টওয়্যার, TTY পেসেে পেহলদফান, 
ট্্যাকেল এেং লািচু -হপ্রন্ কীদোডচু  সি সংস্ানগুহল অ্যাদসেস করদত আমাদের 
কাদছ অহভদয্াহিত প্রযু্হক্ত রদয়দছ।

িডিজটাল সাক্রতা
চাকহর পখাঁিা, পাওয়া এেং ধদর রাখার িন্য হডহিোল সাক্ষরতার েক্ষতা 
প্রদয়ািন।

আমাদের পকহরয়ার পসন্াদর NorthStar হডহিোল সাক্ষরতা মলূ্যায়ন  
ও এই হেষয়ক প্রহশক্ষণ পেওয়া িয়:

অত্যাবশ্যক কিপিউটার েক্তা—পেহসক কহপিউোর েক্ষতা; 
ইন্ারদনদের সাধারণ হেষয়; ইদমইল ে্যেিার করা; Windows;  
Mac OS পশখা

অত্যাবশ্যক সফটওয়্যার েক্তা – Microsoft Word;  
Microsoft Excel; Microsoft PowerPoint; Google Docs

দেনি্দন জীবেন প্যিুতির ব্যবহার - পসাশ্যাল হমহডয়া; তে্য স্বাক্ষরতা; 
পকহরয়ার অনসুন্ান েক্ষতা; হডহিোল ফুেহপ্রন্ 

আপনার ককিরয়ার কসন্ার খঁুজনু
www.labor.ny.gov/career-center-locator

•  চাকহর পখাঁিার পকৌশল
•  পনেওয়াকচু  ততহর করা 
•  পেতন হনদয় আদলাচনা

•  চাকহর িারাদনা সামদল ওঠা 
•  িীেনেতৃ্ান্ত ততহর করা
•  ইন্ারহভউ পনওয়ার েক্ষতা

একিন গহেচুত পােচু নার পনেওয়াকচু
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হনউ ইয়কচু  পটেে হডপােচু দমন্ অভ পলোর (হনউ ইয়কচু  পটেদের শ্রম েপ্তর) একটি সমান সুদয্াগ প্রোনকারী হনদয়াগকতচু া/কায্চুরিম।  

TTY/TDD 711 ো 1-800-662-1220 (ইংদরহি) / 1-877-662-4886 -এ অক্ষম ে্যহক্তদের অনদুরাদধর হভহত্দত সািায্্যকারী সিায়তা এেং পহরদষোগুহল হেনামদূল্য উপলব্ধ রদয়দছ।

WESTCHESTER/PUTNAM  
CAREER CENTER
110 Old Rte. 6, Building 3 
Carmel, New York 10512 
845-808-1651 
www.westchesterputnamonestop.com

WESTCHESTER CAREER CENTER, 
EMPLOYMENT CENTER
120 Bloomingdale Road 
White Plains, New York 10605 
914-995-3910 
www.westchesterputnamonestop.com

PEEKSKILL CAREER CENTER 
201 South James Street 
Peekskill, NY 10566 
914-737-3490 
www.westchesterputnamonestop.com

ULSTER COUNTY CAREER CENTER
521 Boices Lane 
Kingston, New York 12401 
845-443-8066 
www.ulsterworks.com

ORANGE COUNTY CAREER  
CENTER - MIDDLETOWN
18 Seward Avenue, 1st Floor 
Middletown, New York 10940 
845-360-0340 
www.orangecountygov.com/352/
Employment-Training

ORANGE COUNTY CAREER  
CENTER - NEWBURGH
The Maple Building 
3 Washington Center, 4th Floor 
Newburgh, New York 12550 
845-568-5090 
www.orangecountygov.com/352/
Employment-Training

SULLIVAN COUNTY  
CAREER CENTER
50 North Street 
Monticello, New York 12701 
845-794-3340 
www.scgnet.us/Departments/
Workforcedevelopment

DC WORKS
191 Main Street 
Poughkeepsie, New York 12601 
845-473-9000 
www.dutchessonestop.org

ROCKLAND WORKS
131 North Midland Avenue 
Nyack, NY 10960 
845-770-2900 
rocklandworks.org

CITY OF YONKERS  
CAREER CENTER
28 Wells Ave. Building #3, 4th Floor 
Yonkers, New York 10701 
914-461-9077 
www.cityofyonkers.com/ 
government/departments/ 
workforce-investment-board

MOUNT VERNON  
EMPLOYMENT CENTER
130 Mt Vernon Ave, 1st floor 
Mt. Vernon, NY 10550 
914-813-6555 
www.westchesterputnamonestop.com

https://www.orangecountygov.com/352/Employment-Training
https://www.orangecountygov.com/352/Employment-Training
https://www.orangecountygov.com/352/Employment-Training
https://www.orangecountygov.com/352/Employment-Training
http://www.scgnet.us/Departments/Workforcedevelopment
http://www.scgnet.us/Departments/Workforcedevelopment
http://rocklandworks.org
http://www.westchesterputnamonestop.com

