
নি�উ ইয়র্কক  স্টে�ট স্টের্কনি�য়া� স্টে�ন্টাা�ক
সুুবি�ধাাজনক, বি�না মূলূ্যে�ের চাাকবির সুন্ধাান পবিরল্যে��া

বি�ঙ্গাার লে�কসু

স্টের্কনি�য়া� র্কাউন্সে�নি�ং এবংং নি�নি�উন্সে� �হাায়তাা
আমূাল্যে�র কাউল্যে��ররা আপনাল্যেক আপনার চাাবি��া, �ক্ষতাা ও আগ্রল্যে�র 
মূ�ূোয়ন করল্যেতা সুা�ায্যে করল্যে�ন। তাারা আপনাল্যেক আপনার চাাকবির 
সুন্ধাাল্যেন সুা�ায্যে করল্যেতা ধাাল্যেপ-ধাাল্যেপ প্রবি�য়ায় আপনাল্যেক গাাইড করল্যে�ন। 
ভাাল্যে�া �� লেপল্যেতা সুু�ক্ষ কমূীরা আপনাল্যেক একটি বিরবিজউল্যেমূ বি�খল্যেতা ও 
তৈতাবিরল্যেতা সুা�ায্যে করল্যে�ন। আমূরা আপনাল্যেক লে�খা� আপনার লেরবিজউল্যেমূ 
বিকভাাল্যে� মূানানসুই কল্যের লেতাা�া য্যায় এ�ং ইন্টাারল্যেনল্যে� বিকভাাল্যে� আপনার 
�ক্ষতাা উপস্থাাপন করা য্যায়।

ভাারু্চুক য়া� ওয়ার্কক শপ 
তৈ�বিনক �াইভা উপস্থাাপকল্যে�র সুাল্যে� আপবিন ভাাচুা� য়া� ওয়াক� শল্যেপ অংংশগ্র�ণ 
করল্যেতা পাল্যেরন: 

নি�ন্সে�া�ক রু�
আমূাল্যে�র লেকবিরয়ার লেসুন্টাারগুবি� কবি�উ�ার, লে�বি�ল্যে�ান, বিপ্রন্টাার, 
কবিপয়ার এ�ং �োল্যে� লেকাল্যেনা চাাজ�  ছাাড়াাই অংোল্যে�সু প্র�ান কল্যের।

র্চুার্কনি�� �ন্ধাান্সে�� �ংস্থাা�, অ�ষু্ঠাা� এবংং 
র্ক�কনি�ন্সেয়াগ
বিনউইয়ক�  লে�� জলু্যেড়া �ে�সুাগুবি� শ্রমূ বি�ভাাল্যেগার সুাল্যে� চাাকবিরর 
সুুল্যেয্যাগাগুবি� তাাবি�কাভুাক্ত কল্যের। আপবিন myjobsny.usnlx.com/ -এ 
বিগাল্যেয় জ� লে�াড�  এ�ং অংন�াইন চাাকুরীর সুুল্যেয্যাগাগুল্যে�া পয্য�াল্যে�াচানা কল্যের 
লে�খল্যেতা পাল্যেরন। 

লে�সুল্যেমূন্টা স্পাাশাবি��রা আপনাল্যেক লেকাল্যেনা �ক্ষেযু্যক্ত চাাকবির  
অংনসুুন্ধাান করল্যেতাও সুা�ায্যে করল্যেতা পাল্যেরন। চাাকবিরর বিনল্যেয়াল্যেগা  
এ�ং অংন-সুাই� ইন্টাারবিভাউ-এর জনে অংল্যেনক �ে�সুা প্রবিতাষ্ঠাানই  
আমূাল্যে�র লেসুন্টাারগুবি� �ে��ার কল্যের।  
statistics.labor.ny.gov/career-zone/career-calendar.shtml

ভাারু্চুক য়া� স্টের্কনি�য়া� স্টে�ন্টাা�
বিনউ ইয়ক�  লে�ল্যে�র প্রধাান অংন�াইন চাাকবির লেখা�জার সুাই�, ভাাচুা� য়া� 
লেকবিরয়ার লেসুন্টাার (VCC) মূান�ুল্যেক তাাল্যে�র পর�তাী লেকবিরয়ার খু�ল্যেজ  
লেপল্যেতা সুা�ায্যে করার জনে বিডজাইন করা �ল্যেয়ল্যেছা। উন্নতা কৃবি�মূ  
�বুি�মূত্তাার মূাধােল্যেমূ, চাাকবিরপ্রা�ীরা তাাল্যে�র �ক্ষতাা ও অংবিভাজ্ঞতাার  
সুাল্যে� বিনউ ইয়ল্যেক� র �ে�সুার সুুল্যেয্যাগাগুবি�ল্যেক লেমূ�াল্যেতা পাল্যের।  
dol.ny.gov/virtual-career-center-ind

প্রাাপ্তবংয়স্কন্সে�� ��য স্টে�ৌনি�র্ক নিশক্ষাা / নি�তাীয় ভাাষাা 
নিহা�ান্সেবং ইংন্সে�নি�
আপবিন য্যাল্যেতা �াই সু্কুল্যে�র সুমূতুা�ে বিডল্যে�ামূা লেপল্যেতা পাল্যেরন লেসুইজনে �া 
আপনার ইংল্যেরবিজ-ভাা�া �ক্ষতাা �াড়াাল্যেতা আপনাল্যেক সুা�ায্যে করার জনে 
আমূরা আপনাল্যেক বি�নামূলূ্যে�ে লেকাসু� করার সুুবি�ধাা বি�ল্যেতা পাবির।

COURSERA
বিনউ ইয়ক�  লে�� শ্রমূ �প্তর শী��স্থাানীয় অংন�াইন প্রবিশক্ষণ প্র�ানকারী, 
Coursera -এর সুাল্যে� অংংশী�াবিরত্ব করল্যেছা। কমূ��ীন বিনউ ইয়ক� �াসুীরা 
Coursera-এর মূাধােল্যেমূ দ্রুতা �বৃি� �ওয়া বিশল্প জলু্যেড়া প্রায় 4,000 
লেপ্রাগ্রামূগুবি�ল্যেতা অংোল্যে�সু পাল্যে� এ�ং লেড�া সুাল্যেয়�, �ে�সুা এ�ং প্রযু্যবিক্তল্যেতা 
�ক্ষতাা অংজ� ন করল্যেতা পারাল্যে�। এই লেপ্রাগ্রামূগুবি�র মূল্যেধাে অংল্যেনকগুবি� 
সুাটি� বি�ল্যেক� প্রাবিপ্তর প� য্যা আপনার লেকবিরয়ারল্যেক উন্নতা করল্যেতা সুা�ায্যে 
করল্যেতা পাল্যের।

স্টেভাান্সের্কশ�া� ক্লাা�রু� এবংং অ�-�া �বং স্টে�নি�ং 
(স্টে�াগযতাা অ�ক �র্কা�ীন্সে�� ��য)
�ীর্ঘ�ল্যেমূয়া�ী লেকবিরয়ারগুবি�র জনে আমূরা আপনাল্যেক স্বল্পল্যেমূয়া�ী প্রবিশক্ষল্যেণ 
পাঠাাল্যেতা পাবির। তা�বি�� প্রাপেতাা এ�ং কমূ�সূুবিচার বি�বিধার সুাল্যেপল্যেক্ষ

নিবংন্সেশষা বংন্সে�াবংস্ত এবংং অনিভান্সে�ানি�তা প্রা�নুি�
আপনার য্যবি� লেকান অংক্ষমূতাা �াল্যেক এ�ং লেপশা লেকন্দ্র-লেতা লে�ওয়া 
পবিরল্যে��াগুবি� সু�ূণ� সুদ্ব্যে��ার করার �োপাল্যের সুা�ায্যে �া বি�ল্যেশ� 
�ল্যে�া�ল্যে�র প্রল্যেয়াজন �য়, তাল্যে� অংনগু্র� কল্যের আমূাল্যে�র কমূীল্যে�র জানান। 
আপনাল্যেক সুা�ায্যে করার জনে বি�ন বিরডার, মূোগাবিন�ায়ার, লে���-
�ু-বিস্পাচা সুফ্টওয়োর, TTY লে��� লে�বি�ল্যে�ান, ট্র্যাোক�� এ�ং �াজ� -বিপ্রন্টা 
কীল্যে�াড�  সু� সুংস্থাানগুবি� অংোল্যে�সু করল্যেতা আমূাল্যে�র কাল্যেছা অংবিভাল্যেয্যাবিজতা 
প্রযু্যবিক্ত রল্যেয়ল্যেছা।

নি�নি�টা� �াক্ষা�তাা
চাাকবির লেখা�জা, পাওয়া এ�ং ধাল্যের রাখার জনে বিডবিজ�া� সুাক্ষরতাার 
�ক্ষতাা প্রল্যেয়াজন।

আমূাল্যে�র লেকবিরয়ার লেসুন্টাাল্যের NorthStar বিডবিজ�া� সুাক্ষরতাা মূ�ূোয়ন 
ও এই বি��য়ক প্রবিশক্ষণ লে�ওয়া �য়:

প্রান্সেয়া��ীয় র্কনি�উটা� �ক্ষাতাা - সুাধাারণ কবি�উ�ার �ক্ষতাা; 
ইন্টাারল্যেন� লে�বিসুক; ইল্যেমূ�; Windows; Mac OS �ে��ার

• চাাকবির লেখা�জার লেকৌশ�
• লেন�ওয়াক�  তৈতাবির করা 
• লে�তান বিনল্যেয় আল্যে�াচানা

• চাাকবির �ারাল্যেনা মূোল্যেনজ করা 
• লেরবিজউল্যেমূ তৈতাবির করা
• ইন্টাারবিভাউ লেনওয়ার �ক্ষতাা

https://myjobsny.usnlx.com/
https://statistics.labor.ny.gov/career-zone/career-calendar.shtml
https://dol.ny.gov/virtual-career-center-ind


�ন্সের্চুষ্টাা� ওয়ার্কক �! 
স্টের্কনি�য়া� স্টে�ন্টাা�
276 Waring Road 
Rochester, NY 14609 
585-266-7760 
www.rochesterworks.org

�ন্সের্চুষ্টাা� ওয়ার্কক �! 
স্টের্কনি�য়া� স্টে�ন্টাা�
100 College Ave Suite 200 
Rochester, NY 14607 
585-258-3500 
www.rochesterworks.org

অন্টাানি�ও র্কাউনিন্টা, NYSDOL/নি�ংগা� 
স্টে�র্কন্সে�� র্কা�
795 Canandaigua Rd 
Geneva, NY 14456 
315-789-1771 
www.fingerlakesworks.com

নি�নিভাংন্সে�া� স্টের্কাং স্টে�ন্টাা� �� 
ওয়ার্কক ন্সে�া�ক স্টে�ন্সেভা�পন্সে�ন্টা, নি�নিভাংন্সে�া�  
র্কাউনিন্টা� ��র্কানি� স্টের্কন্দ্র
6 Court Street, Room 105 
Geneseo, NY 14454 
585-243-7047 
www.co.livingston.state.ny.us

ওয়া�ক স্টের্কনি�য়া� স্টে�ন্টাা�
448 North Main Street 
Buffalo, NY 14569 
585-786-3145

স্টে�নি��ী র্কাউনিন্টা স্টের্কনি�য়া� স্টে�ন্টাা�
587 East Main Street, Suite 100 
Batavia, NY 14020 
585-344-2042 
www.co.genesee.ny.us

অযা�নিবংয়� স্টের্কনি�য়া� স্টে�ন্টাা�
458 West Avenue, Suite 3 
Albion, NY 14411 
585-589-5335

�ন্সের্চু�া� স্টের্কনি�য়া� স্টে�ন্টাা�
321 Franklin Street, Suite 210 
Rochester, NY 14608 
585-238-8100

নি�ংগা� স্টে�র্ক� স্টের্কনি�য়া� স্টে�ন্টাা�
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বিনউ ইয়ক�  লে�� বিডপা�� ল্যেমূন্টা অংভা লে��ার (বিনউ ইয়ক�  লে�ল্যে�র শ্রমূ �প্তর) একটি সুমূান সুুল্যেয্যাগা প্র�ানকারী বিনল্যেয়াগাকতা� া/কায্য��মূ।  
TTY/TDD 711 �া 1-800-662-1220 (ইংল্যেরবিজ) / 1-877-662-4886 -এ অংক্ষমূ �েবিক্তল্যে�র অংনলু্যেরাল্যেধার বিভাবিত্তাল্যেতা সুা�ায্যেকারী সু�ায়তাা এ�ং পবিরল্যে��াগুবি� বি�নামূলূ্যে�ে উপ�ব্ধ রল্যেয়ল্যেছা।

অতাযাবংশযর্ক ��টওয়যা� �ক্ষাতাা – Microsoft Word; 
Microsoft Excel; Microsoft PowerPoint; Google Docs

দৈ��নি�� �ীবংন্সে� প্রা�নুি�� বংযবংহাা� - লেসুাশো� বিমূবিডয়া; তা�ে 
স্বাক্ষরতাা; লেকবিরয়ার অংনসুুন্ধাান �ক্ষতাা; বিডবিজ�া� �ু�বিপ্রন্টা 

আপ�া� স্টের্কনি�য়া� স্টে�ন্টাা� খুুঁ���ু
www.labor.ny.gov/career-center-locator

http://www.labor.ny.gov/career-center-locator

